Vko
20

Maanantai
11.05.2026

Lounas
Kaali-mustaherukka-salaatti

©W)

Broilerikastike
OO

Tumma riisi
OO
Vilipala
Banaanijogurtti

Leipa, tuorekasvis

Tiistai
12.05.2026
Lounas

Jaavuorisalaatti-tomaatti-

kurkku
@KL
Lindstréminpihvi
LM
Perunasose
©U

Valipala
Marjakimara
@)

Leipa, tuorekasvis

M: Maidoton, G: Gluteeniton, L: Laktoositon, K: Lakto-ovovegetaarinen

Keskiviikko
13.05.2026

Lounas
Kahden kalan keitto

©U
Ruisvuokaleipa

(m)

Jaasalaatti

Vilipala
Hedelma

Leipa, tuorekasvis

Torstai
14.05.2026

Perjantai
15.05.2026

Lounas
Tomaattinen makkarakeitto

©W)

Vaalea vuokaleipa
(M)

Kurkkuviipale

Vilipala
Hedelmasalaatti
©Mm)

Leipa, tuorekasvis



Vko
21

Maanantai
18.05.2026

Lounas
Punajuuri-omenasalaatti

Jauhelihakastike

Minispagetti

Ketsuppi

Vilipala
Hedelmajogurtti

Leipa, tuorekasvis

Tiistai
19.05.2026
Lounas
Jaavuorisalaatti-mandariini
Kebabkiusaus

Valipala
Kiisseli

Leipa, tuorekasvis

G: Gluteeniton, M: Maidoton, L: Laktoositon, K: Lakto-ovovegetaarinen

Keskiviikko

20.05.2026

Lounas
Pasta-kasvis-salaatti

Pinaattiohukainen
Perunasose

Puolukkahillo

Vilipala
Perunarieska
Munavoi

Kurkkuviipale

Torstai
21.05.2026

Lounas
Kiinankaali-ananas-salaatti
Kalastajan vuoka

Peruna

Valipala
Hedelma

Leipa, tuorekasvis

Perjantai

22.05.2026

Lounas
Riisipuuro
Marjakiisseli
Ruisleipd, puikula
Tomaattiviipale
Kalkkunaleikkele

Vilipala
Valipala talon tapaan

Leipa, tuorekasvis



Vko
22

Maanantai
25.05.2026
Lounas

Jaavuorisalaatti-tomaatti-
kurkku

©RLM

Pyttipannu

©W)

Vilipala
Mansikkaviili
)

Leipa, tuorekasvis

Tiistai

26.05.2026
Lounas
Punakaali-

mustaherukkasalaatti

Broilerinoukutus
)

Ketsuppi

Valipala
Suklaakiisseli
©U

Leipa, tuorekasvis

L: Laktoositon, G: Gluteeniton, K: Lakto-ovovegetaarinen, M: Maidoton

Keskiviikko

27.05.2026

Lounas

Kahden kalan keitto

@O

Ruisleipa, puikula
®O

Kurkkuviipale

Vilipala
Marjarahka

©U

Torstai
28.05.2026
Lounas

Jaavuorisalaatti-tomaatti-
kurkku

©KROMm
Lihapullat

B[

Perunasose

@

Valipala

Valipala talon tapaan

Perjantai
29.05.2026

Lounas
Nakkikeitto

©U
Ruisvuokaleipa

(M)

Tomaattiviipale

Vilipala
Hedelma

Leipa, tuorekasvis



