Vko Maanantai

17 20.04.2026
Lounas
Kana-nuudelikeitto
Vaalea vuokaleipa

Jaasalaatti

Vilipala
Hedelma
Leipa, tuorekasvis

M: Maidoton, G: Gluteeniton, L: Laktoositon

Tiistai

21.04.2026

Lounas
Jaavuorisalaatti-kurkku-retiisi
Jauhelihalasagnette

Valipala
Kiisseli
Leipa, tuorekasvis

Keskiviikko

22.04.2026

Lounas

Varikas raastesalaatti
Sitruunainen uunikala

Peruna

Vilipala
Banaanijogurtti
Leipa, tuorekasvis

Torstai

23.04.2026
Lounas
Kaali-mustaherukka-salaatti
Broilerikiusaus

Valipala
Mangorahka
Leipa, tuorekasvis

Perjantai
24.04.2026
Lounas
Mannapuuro

Marjasekoitus

Hedelma
Sekaleipa

Edamjuusto

Vilipala
Valipala talon tapaan



Vko
18

L: Laktoositon, G: Gluteeniton, K: Lakto-ovovegetaarinen, M: Maidoton

Maanantai
27.04.2026
Lounas

Jaavuorisalaatti-tomaatti-
kurkku

Italianpata

Vilipala
Hedelmakiisseli/-keitto

Leipa, tuorekasvis

Tiistai

28.04.2026
Lounas
Raastesalaatti

Uunimakkara
Perunasose
Ketsuppi
Sinappi
Valipala
Hedelma

Leipa, tuorekasvis

Keskiviikko

29.04.2026

Lounas
Punajuuri-omenasalaatti

Lohikiusaus

Vilipala
Mustikkarahka

Leipa, tuorekasvis

Torstai Perjantai
30.04.2026 01.05.2026
Lounas

Vappulounas

Valipala
Valipala talon tapaan



Vko
19

Maanantai

04.05.2026

Lounas
Punakaali-appelsiinisalaatti

@O

Makaronilaatikko
)

Ketsuppi

Vilipala
Mansikkaviili
)

Leipa, tuorekasvis

Tiistai

05.05.2026
Lounas
Hernekeitto

©mW)

Sinappi

©U

Ruisleipd, puikula
®O

Tomaattiviipale

Edamjuusto

)
Valipala
Ohukainen

®O

Mansikkahillo

L: Laktoositon, G: Gluteeniton, M: Maidoton, K: Lakto-ovovegetaarinen

Keskiviikko
06.05.2026

Lounas
Varikas raastesalaatti

©W)

Tonnikalapastavuoka

O

Vilipala
Kiisseli

Leipa, tuorekasvis

Torstai
07.05.2026
Lounas

Jaavuorisalaatti-tomaatti-
kurkku

©KROMm
Kasvispyorykka

OR0

Peruna

Yrtti-kermaviilikastike

@

Valipala
Hedelma

Leipa, tuorekasvis

Perjantai
08.05.2026

Lounas
Ohrahiutalepuuro

0

Marjakiisseli
©W)
Riisipiirakka
©

Kurkkuviipale

Kalkkunaleikkele
(6)(D)(M)(sydanmerkii)
Vilipala

Valipala talon tapaan



