Parikkalan ruokapalvelu

Koulujen ruokalista syksy 2025- 2026
Kiertava Ruokalista, alkaa viikosta 5.1.2026

viikko Lounas Valipala
1. maanantai [Broilerikastike GL, Tumma riisi GL, Kaali-mustaherukka-salaatti GM Banaanijogurtti
tiistai Lindstréminpihvi ML,Perunasose GL,Jaavuorisalaatti-tomaatti-kurkku GKLM Marjakimara GM

keskiviikko |Kahden kalan keitto G L, Ruisvuokaleipa M, Jaasalaatti, Kalkkunaleikkele GL

Hedelma

torstai Kasvislasagnette L, Jdavuorisalaatti-herne-maissi GM

Mansikkakiisseli

perjantai Tomaattinen makkarakeitto GM ,Vaalea vuokaleipa M, Kurkkuviipale

Hedelmasalaatti GM

viikko Lounas

Valipala

2. maanantai [Jauhelihakastike,Minispagetti,Punajuuri-omenasalaatti G M, ketsuppi G L Hedelmajogurtti
tiistai Kebabkiusaus G L, Jaavuorisalaatti-mandariini GM Marjakiisseli/-keitto GLM
keskiviikko [Pinaattiohukainen KL, Perunasose GL, Puolukkabhillo Perunarieska LM, Munavoi L, Kurkkuviipale
torstai Kalastajan vuoka GL, Peruna, Kiinankaali-ananas-salaatti GM Hedelméa
perjantai Riisipuuro GL, Marjakiisseli GM, Ruisleipa, puikula KL, Tomaattiviipale, Kalkkunaleikkele KL Védlipala talon tapaan
viikko Lounas Valipala
3. maanantai [Pyttipannu GL, Paistettu kananmuna, Jaévuorisalaatti-tomaatti-kurkku GKLM Mansikkaviili L
tiistai Kasvislasagnette L, Raaste-vihersalaatti G M Suklaakiisseli G L
keskiviikko |Kalakeitto G L, Leipé juusto tuorekasvis L Marjarahka GL
torstai BBQ Kasvispaistos GL, Jaavuorisalaatti-kurkku-raejuusto GL Riisipiirakka Edamjuusto L
perjantai Nakkikeitto GL, Ruisvuokaleipa M, Tomaattiviipale Hedelméa
viikko Lounas Vilipala
4, maanantai [Kana-nuudelikeitto M, Vaalea vuokaleipd M, Jaasalaatti Hedelma
tiistai Jauhelihalasagnette L, Jadvuorisalaatti-kurkku-retiisi GM Hedelmakiisseli/-keitto GLM
keskiviikko [Sitruunainen uunikala G L, Peruna, Varikas raastesalaatti GM Banaanijogurtti
torstai Broilerikiusaus GL, Kaali-mustaherukka-salaatti GM Mangorahka
perjantai Mannapuuro L, Marjasekoitus Hedelmé Sekaleipa L, Edamjuusto L Valipala talon tapaan
viikko Lounas Vilipala
5. maanantai |ltalianpata M, Jaédvuorisalaatti-tomaatti-kurkku GKLM Hedelmaékiisseli/-keitto GLM
tiistai Uunimakkara G L M, Perunasose G L, Porkkana-kesékurpitsaraaste GM, Sinappi, Ketsuppi Hedelma
keskiviikko |Lohikiusaus G L, Punajuuri-omenasalaatti GM Mustikkarahka GL
torstai Kaalilaatikko GM, Puolukkahillo, Porkkanaraaste Mansikkajogurtti
perjantai Juuressosekeitto G K L, Kananmuna, Vaalea vuokaleipd, Tomaattiviipale Riisipiirakka L
viikko Lounas Valipala
6. maanantai [Makaronilaatikko L, Punakaali-appelsiinisalaatti, Ketsuppi Mansikkaviili L
tiistai Hernekeitto GM, Sinappi GL, Ruisleipa, puikula KL, Tomaattiviipale, Edamjuusto L Ohukainen KL, Mansikkahillo

keskiviikko [Tonnikalapastavuoka L, Varikas raastesalaatti GM

Marjakiisseli/-keitto GLM

torstai Kasvispyorykat GKL, Peruna, Yrtti-kermaviilikastike GL, Jaavuorisalaatti-tomaatti-kurkku GKLM

Hedelma

perjantai Ohrahiutalepuuro L, Riisipiirakka L, Kalkkunaleikkele GL

Vélipala talon tapaan

G: Gluteeniton L: Laktoositon K: Lakto-ovovegetaarinen M: Maidoton
tarjolla paivittain: nakkileipad, levite, maitoa ja piimaa
Pidatetédan oikeus ruokalistan muutoksiin.




