Vko Maanantai
32 04.08.2025

G: Gluteeniton, L: Laktoositon, M: Maidoton

Tiistai
05.08.2025

Keskiviikko
06.08.2025

Lounas
Kalastajan vuoka

Peruna

Punajuuri-omenasalaatti

Maito, nakkileipa, levite

Vilipala
Banaani

Torstai
07.08.2025
Lounas
Lihapullat
Ruskea kastike

Peruna

Vihersalaatti

Maito, nakkileipa, levite
Valipala

Marjakiisseli

Perjantai
08.08.2025

Lounas
Riisipuuro

Leipa, leikkele, tuorekasvis

Maito, nakkileipa, levite

Vilipala
Banaanijogurtti



Vko
33

Maanantai
11.08.2025

Lounas
Broilerikeitto

Leipa, juusto
Tomaatti

Maito, nakkileipa, levite

Vilipala
Mansikkaviili

Tiistai

12.08.2025
Lounas
Kalamurekepihvi
Perunasose

Rapeasalaatti

Maito, nakkileipa, levite
Valipala
Riisipiirakka

G: Gluteeniton, L: Laktoositon, K: Lakto-ovovegetaarinen, M: Maidoton

Keskiviikko
13.08.2025

Lounas
Makaronilaatikko

Porkkanaraaste

Maito, nakkileipa, levite

Vilipala
Hedelmarahka

Torstai
14.08.2025

Lounas
Juuressosekeitto

Kananmuna
Leip4a, juusto, tuorekasvis

Maito, nakkileipa, levite

Valipala
Marjakiisseli

Perjantai
15.08.2025

Lounas
Stroganoff

Peruna

Vihersalaatti

Maito, nakkileipa, levite
Vilipala

Hedelma



Vko Maanantai

34 18.08.2025
Lounas
Jauhelihakastike

Minispagetti

Kaali-mustaherukka-salaatti

Valipala
Banaanijogurtti

Tiistai

19.08.2025
Lounas
Kasvislasagnette

Raaste-vihersalaatti

Valipala
Marjakiisseli

G: Gluteeniton, L: Laktoositon, M: Maidoton, K: Lakto-ovovegetaarinen

Keskiviikko

20.08.2025
Lounas
Kalakeitto

Leipa, juusto, tuorekasvis

Valipala
Kaura-vehnarieska

Torstai
21.08.2025
Lounas
Kanapuikko
Tumma riisi
Kylma kastike
Vihersalaatti
Valipala
Banaani

Perjantai
22.08.2025

Lounas
Mannapuuro
Vadelmakeitto

Leip3, leikkele, tuorekasvis

Valipala
Maitosuklaavanukas



Vko
35

Maanantai

25.08.2025

Lounas

Broilerikastike

Tumma riisi
Kaali-mustaherukka-salaatti

Vilipala
Paarynajogurtti

G: Gluteeniton, L: Laktoositon, M: Maidoton

Tiistai

26.08.2025
Lounas
Makkarakeitto

Leipa, juusto, tuorekasvis

Valipala
Aurinkokiisseli

Keskiviikko
27.08.2025

Lounas
Kinkkukiusaus

Raaste

Vilipala
Banaani

Torstai
28.08.2025
Lounas
Ratatouille
Tumma riisi

Leipa, tuorekasvis

Valipala
Marjarahka

Perjantai
29.08.2025

Lounas

Rapeat kalapalat
Tillikermaviilikastike
Perunasose

Rapeasalaatti

Vilipala
Valipala talon tapaan



Vko
36

Maanantai

01.09.2025

Lounas
Bataatti-kookoskeitto
Raejuusto

Leipa, juusto, tuorekasvis

Valipala
Mandariini

Tiistai

02.09.2025

Lounas
Jauhelihalasagnette

Vihersalaatti

Valipala
Marjakiisseli

L: Laktoositon, G: Gluteeniton, M: Maidoton, K: Lakto-ovovegetaarinen

Keskiviikko

03.09.2025
Lounas
Kalakeitto

Leipa, juusto, tuorekasvis

Valipala
Hedelmarahka

Torstai

04.09.2025
Lounas
Nakkikastike

Peruna

Raaste

Valipala
Porkkanaohukainen

Puolukkasurvos

Perjantai
05.09.2025

Lounas
Broilerihoukutus

Vihersalaatti

Valipala
Riisipiirakka

Juusto, vihannes



Vko
37

Maanantai

08.09.2025
Lounas
Broilerikeitto

Leipa, juusto, tuorekasvis

Valipala
Viili, hedelma

Tiistai

09.09.2025

Lounas

Lohikiusaus
Punajuuri-omenasalaatti

Valipala
Hedelmarahka

G: Gluteeniton, L: Laktoositon, K: Lakto-ovovegetaarinen, M: Maidoton

Keskiviikko
10.09.2025

Lounas
Uunimakkara

Perunasose

Rapeasalaatti

Valipala
Banaani

Torstai

11.09.2025
Lounas
Perunalaatikko

Raaste

Valipala
Kaura-vehnarieska

Juusto, vihannes

Perjantai
12.09.2025
Lounas
Kasvispyorykat

Peruna

Yrtti-kermaviilikastike
Vihersalaatti

Valipala
Marjakiisseli



