
Koulut ja varhaiskasvatus

Ruokalista kevät 5.-30.5.  2025 Parikkalan kunta

Viikko 19
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai  Perjantai

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Nakkikeitto Pinaattiletut Kalastajan vuoka Lihapullakastike Riisipuuro

Leipä, juusto Puolukkahillo Peruna Peruna

Tomaatti Perunasose Punajuuri- Vihersalaatti Leipä, leikkele,

Rapeasalaatti omenasalaatti tuorekasvis

VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA

Viilis Jogurtti Hedelmä Banaani Marjakiisseli Välipala

talon tapaan

Viikko 20
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Kanakeitto Jauhelihalasagnette Kalamurekepihvi Juuressosekeitto Stroganoff

Leipä, juusto Perunasose Kananmuna Peruna

Tomaatti Raaste Kylmäkastike Sämpylä, juusto,

Rapea salaatti tuorekasvis Vihersalaatti
VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA

Kiisseli Marjajugurtti Välipala Rahka Viilis

talon tapaan

Ruokalista muutokset mahdollisia!

Viikko 21
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai  Perjantai

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Jauhelihakastike Kasvislasagnette Kasvis-kanapuikot Lohikeitto Mannapuuro

Spaghetti Riisi Leipä, juusto Mehukeitto

Juuresraaste- Majoneesikastike Tuorekasvis

Kaali- vihersalaatti Vihersalaatti Leipä, leikkele,

salaatti tuorekasvis
VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA

Jogurtti Hedelmä Rahka Välipala Riisipiirakka

Leikkele talon tapaan

Sämpylä

Viikko 22
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Lounas Lounas Lounas Helatorstai! Lounas

Makkarakeitto Riistakiusaus Kalapihvit Broilerimurekepihvi

Leipä,juusto Juuresraaste- Tillikastike Helatorstai! Riisi
Tuorekasvis rapeasalaatti Peruna Kastike

Vihersalaatti Rapeasalaatti

VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA

Jogurtti Marjarahka Hedelmä Banaani Välipala

Leikkele talontapaan

Ruokalista muutokset mahdollisia!

Ruoalla tarjolla näkkileipää, margariinia, vesi ja maitoa.

Ruoalla tarjolla näkkileipää, margariinia, vesi ja maitoa.


