
Koulut ja varhaiskasvatus

Ruokalista kevät 31.3- 18.4  2025 Parikkalan kunta

Viikot 14
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Tomaattinen Tonnikalapasta Riisipuuro Kanapyörykkä Pinaattikeitto

jauhelihakeitto Ketsuppi Kiisseli currykastikeessa Kananmuna

Leipä, juusto Raastesalaatti Leipä, juusto Riisi Leipä, juusto

Tuorekasvis Tuorekasvis Rapeasalaatti Tuorekasvis

VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA

Hedelmä Jugurtti Välipala Kiisseli Viilis

Viikko 15
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Possukastike Talon pyttipannu Kalapalat Broilerilasagnette Juuressosekeitto

Peruna Paistettu kananmunaPerunamuusi Raaste Raejuusto

Kaalisalaatti Vihersalaatti Rapeasalaatti Leipä, Leikkele

VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA

Hedelmä Marjajugurtti Kiisseli Smoothie Rahka

Viikot 16

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Kiirastorstai

Lounas Lounas Lounas Lounas

Lihakeitto Kasvismoussaka Lindströminpihvi Broileria 

Leipä Raaste- Ruskeakastike hedelmäisessä Pitkäperjantai! 

Juusto rapeasalaatti Peruna kastikkeessa

Vihannes Vihersalaatti Riisi

Sitrusrahka
VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA VÄLIPALA

Jugurtti Marjahyve Hedelmä Sitrusrahka

Ruokalista muutokset mahdollisia!

Ruoalla tarjolla näkkileipää, margariinia, vesi ja maitoa.


