Koulut ja varhaiskasvatus

Ruokalista kevat 07.1.-17.1 2025

Vélipalat
Viiko 2.
Maanantai

Lounas

Loppiainen !

VALIPALA

Viikot 3
Maanantai

Lounas
Kanabolognaise
Taysjyvariisi
Kaalisalaatti

VALIPALA
Vanukas

Tiistai

Lounas
Nakkikeitto

Leipd, juusto,tuorekasvis

VALIPALA
Hedelméa

Tiistai

Lounas
Juuressosekeitto
Sampyla

Juusto, tuorekasvis

VALIPALA
Pannari ja hillo

Ruokalista kevat 20.-31.1 2025

Viikot 4
Maanantai

Lounas
Jauhelihakeitto
Leipd,juusto
Tuorekasvis

VALIPALA
Jugurtti

Tiistai

Lounas
Broileri-pastavuoka

Rapea vihersalaatti

VALIPALA
Kiisseli ja murot

Parikkalan kunta

Keskiviikko

Lounas
Kalastajan vuoka
Perunasose
Punajuuri-
Omenasalaatti

VALIPALA
Viilis

Keskiviikko

Lounas

Kalaa talon tapaan
Peruna

Rapea salaatti

VALIPALA
Rahka

Parikkalan kunta

Keskiviikko 18.12

Lounas
Kalakeitto
Leipd, juusto
Tuorekasvis

VALIPALA
Rahka

Torstai 5.12

Lounas
Lihapullakastike
Peruna

Vihersalaatti

VALIPALA
Marjakiisseli

Torstai

Lounas
Jauhelihalasagnette
Raaste, raejuusto

VALIPALA
Hedelma

Torstai

Lounas

Nakkikastike
Perunamuusi
Juuresraaste

VALIPALA
Riisipiirakka ja

Perjantai

Lounas
Ohrapuuro
Mehukeitto

Leipd, leikkele,
tuorekasvis

Grahampiirakka

Perjantai

Lounas
Lihakeitto
Leip4, juusto
Tuorekasvis

VALIPALA
Marjapuuro

Perjantai 20.12

Lounas
Kasvispyorykat
Peruna

Yrttikastike

Rapea vihersalaatti

VALIPALA
Letut ja hillo



