PARIKKALAHALLIN KAYTTOVUOROT 2022-2023
MAANANTAI

KLO

KENTTA 1

KENTTA 2

KENTTA 3

12.00-13.00

TIISTAI

KENTTA 1

KENTTA 2

KENTTA 3

13.00-13.30

13.30-14.00

Simpelejarven opisto

14.00-14.30

yksityisvuoro

14.30-15.00

15.00-15.30

Parikkalan kunta

Parikkalan kunta

15.30-16.00

Yksityinen

16.00-16.30

16.30-17.00

Parikkalan Urheilijat

17.00-17.30

junnulentopallo

MLL / temppuilevat
tenavat

17.30-18.00

koulun kaytdn mukaan

Yksityinen

Parikkalan Urheilijat

Parikkalan Urheilijat

Parikkalan Urheilijat

junnujalkapallo

Simpelejérven opisto

18.00-18.30

Parikkalan Urheilijat

18.30-19.00

junnulentis

Lasten soveltava
lilkkuntaryhma

Simpelejarven opisto

Maalausliike Joronen

Maalausliike Joronen

Parikkalan
seurakunta

19.00-19.30

yksityisvuoro

19.30-20.00

Kunnottomat

Kunnottomat

Kunnottomat

20.00-20.30

MTK

MTK

20.30-21.00




KESKIVIIKKO

TORSTAI

KLO Kentta 1 Kentta 2 Kentta 3 Kentta 1 Kentta 2 Kentta 3 _
11.00-12.00
12.00-13.00 Liikuntatoimi 65 +
13.00-13.30 yksityisvuoro
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00 |Parikkalan srkin Liikuntatoimi Parikkalan kunta
16.00-16.30 |nuorisotyo 19.10.> soveltava liikunta koulun kaytén mukaan
16.30-17.00 |PaU YU-kerho PaU PaU PaU
17.00-17.30 Liikuntatoimi junnujalkapallo
miesten kuntoryhma
17.30-18.00 50'
18.00-18.30 Liikuntatoimi Séhkosulka Parikkalan Valo Simpelejarven opisto
circuit / tabata / hiit
18.30-19.00 (sekaryhma@) 45' rasvanpolttojumppa
19.00-19.30 Liikuntatoimi Sarkisalmen ns Kehonhuolto
19.30-20.00 |PaU /aikuiset Lentopallopuulaaki [Pilates 60' lentopallo Lentopallopuulaaki
20.00-20.30 varaus varaus

20.30-21.00




PERJANTAI

KLO

Kentta 1

Kentta 2

Kentta 3

LAUANTAI

11.00-12.00

Eskarit klo 9:30-11

Kentta 1

‘ Kentta 2

Kentta 3

Turnausvaraus 10-16

ilmoitetaan erikseen

12.00-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

Kunnossa kassulle

15.30-16.00

lilkkuntatoimi

16.00-16.30

Yleinen sulkapallo

Yleinen sulkapallo

16.30-17.00

PaU

PaU

PaU

Montunlentis

17.00-17.30

vuoromaksu 6
€/tunti/kentta

vuoromaksu 6
€/tunti/kentta

17.30-18.00

junnujalkapallo

kaynti R-kioskilta
ostettavalla poletilla

kaynti R-kioskilta
ostettavalla poletilla

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

MTK

MTK

MTK

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00




SUNNUNTAI

KLO kentta 1 kenttd 2 kenttd 3
10.30-12.00 Turnausvaraus 10-16,
11.00-12.00 |Yksityinen vuoro ilmoitetaan erikseen
12.00-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30 |[Yleinen sulkapallo Yleinen sulkapallo Yleinen sulkapallo
vuoromaksu 6 vuoromaksu 6 vuoromaksu 6
16.30-17.00 |€/tunti/kentta €/tunti/kentta €/tunti/kentta
kaynti R-kioskilta kaynti R-kioskilta
17.00-17.30 |Kuntosahly ostettavalla poletilla ostettavalla poletilla
Maanrakennus Maanrakennus
17.30-18.00 Kosonen Kosonen
18.00-18.30 |Kuntolentopallo
18.30-19.00
19.00-19.30 Neljan Sulka Sunnuntaisahlaajat
19.30-20.00
20.00-20.30

20.30-21.00




